Affections gastro-intestinales et

déshydratation

Les personnes souffrant de certaines affections gastro-intestinales
peuvent étre particulierement vulnérables a la déshydratation.

Signes de déshydratation:

Notre corps est composé

d'environ 600/0

Sécheresse de la bouche,
de l'eau

des lévres et des gencives
Maux de téte

Constipation

Fatigue

Urines foncées ou troubles
Crampes musculaires
Vertiges
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ce qui explique pourquoi §
l'hydratation est cruciale
pour la survie.

Les troubles digestifs peuvent | Eﬁﬁ:gﬁﬁgée
accroitre le risque de Perte de conscience
déshydratation ! | Rythme cardiaque et

Il peut s'agir de: respiration rapides
Pouls faible

¢ La maladie inflammatoire de >
l'intestin Eviter la déshydratation:

e Syndrome du célon irritable

e Maladie cceliaque

¢ Ischémie de l'intestin

e Cancer du célon

e Polypes

Il est important de boire
beaucoup. Veillez a boire de
l'eau ou d'autres boissons au
réveil et a chaque repas.
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En cas de déshydratation légere, reconstituer les liquides en incluant :

Boissons au soja

Jus de fruits

Si vous n'étes pas sir de
des diarrhées ou des vomissements peut étre traitée la SRO qui vous

SRO y \ a l'aide d'une solution de réhydratation orale (SRO).
', Les SRO contiennent le bon équilibre de sucre et de

_ convient, demandez a
< sodium pour une réhydratation efficace.

votre pharmacien.
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