
Qu'est-ce que les probiotiques ?

Other Healthy Tips:

Micro-organismes vivants qui, lorsqu'ils sont
consommés en quantités suffisantes, ont des effets
bénéfiques sur la santé.

Présent dans certains aliments fermentés et
compléments alimentaires (sous forme de pilules,
de poudres et de liquides)
Contribuer au maintien d'un microbiote intestinal
équilibré
Favorise la digestion et la santé immunitaire
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Les différentes souches de probiotiques
offrent des avantages différents !

Lisez les étiquettes pour connaître
les avantages propres à chaque
souche
Recherchez des probiotiques ayant
fait l'objet de recherches
Consultez votre pédiatre, votre
pharmacien ou votre diététicien
pour vous assurer que vous
choisissez le probiotique le mieux
adapté aux besoins de votre bébé.

Choisir le bon probiotique pour bébé

Le microbiote intestinal d'un bébé se
développe au cours des trois premières années
de sa vie. Les facteurs qui influencent la santé
intestinale sont les suivants

Mode d'accouchement (voie vaginale ou
césarienne)
Allaitement ou lait maternisé
Alimentation et environnement

Les probiotiques pour bébés sont généralement liquides et beaucoup sont
fournis avec un compte-gouttes pratique. Vous pouvez placer les gouttes
directement dans la bouche ou le biberon de votre bébé.

Consultez toujours le
pédiatre, le pharmacien ou

le diététicien de votre
bébé pour choisir le
probiotique le mieux
adapté à ses besoins !

Probiotiques pour bébés : 
Un guide complet pour traiter les coliques
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Si un bébé ne peut pas être allaité, les probiotiques pour bébés peuvent être bénéfiques pour aider à
établir un microbiote intestinal sain si le lait maternisé que vous utilisez ne contient pas de probiotiques.
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Microbiote intestinal

Avantages des probiotiques pour bébés et 
souches de probiotiques étudiées

Traitement de la diarrhée infectieuse
aiguë(Lactobacillus rhamnosus GG - LGG)
Prévention de la diarrhée associée aux
antibiotiques(LGG, Bifidobacterium lactis,
Streptococcus thermophilus,
Saccharomyces boulardii)
Prévention de l'eczéma(LGG)
Traitement des coliques (Bifidobacterium
longum subsp. longum et Pediococcus
pentosaceus )

Probiotiques pour bébés pour soulager les coliques
Les coliques touchent de nombreux bébés au cours des quatre premiers mois. Elles se
manifestent par des pleurs qui durent plus de trois heures par jour et dont on ne connaît pas la
cause. Les coliques peuvent avoir un impact sur le bien-être du bébé et des parents. Des études
montrent que certaines souches de probiotiques peuvent aider à soulager les coliques. 
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