
Le microbiome de votre enfant
Des études récentes suggèrent que certaines bactéries sont transmises de la
mère au bébé avant la naissance.
Pendant la naissance, les bébés sont exposés au microbiote vaginal, fécal et
cutané, et une colonisation bactérienne massive du nouveau-né se produit.

Tout au long de la première année de vie, le microbiome de votre enfant
continue de se développer.
Des facteurs tels que la méthode d'accouchement (césarienne ou vaginale),
la source de nourriture (sein ou lait maternisé) et l'exposition prénatale aux
antibiotiques peuvent avoir un impact sur le microbiome d'un enfant.

Les expositions domestiques comme les animaux à fourrure ou les frères et sœurs
peuvent également accélérer et modifier le développement du microbiome.

MON ENFANT DEVRAIT-IL PRENDRE 
DES PROBIOTIQUES?

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants qui, lorsqu'ils sont
administrés en quantités adéquates, confèrent un avantage pour la santé
de l'hôte.

Les probiotiques sont utilisés pour reconstituer les bonnes bactéries dans
l'intestin et rétablir l'équilibre, ce qui peut aider à traiter ou à prévenir ces
types de maladies et les symptômes qui y sont associés.

Les coliques touchent jusqu'à 28% des bébés.
une souche probiotique spécifique,
Lactobacillus reuteri DSM 17938, 

peut améliorer les symptômes de la colique 
en une semaine de traitement.

Des études montrent que les bébés auxquels
on donne certains probiotiques pendant la

petite enfance ont moins de risques de
développer de l'eczéma.

L'eczéma infantile

À quoi les probiotiques peuvent-ils aider?

La diarrhée associée
aux antibiotiques

Des sachets de poudre sans saveur à boire Comprimés à mâcher

Les coliques

Des souches probiotiques spécifiques, telles que
Lactobacillus rhamnosus GG (LGG), se sont révélées

efficaces pour prévenir la diarrhée associée aux
antibiotiques chez les enfants.

*Les autres options disponibles sur le marché comprennent les gouttes, les pastilles ou les gélules probiotiques*.

Ces ressources ont été rendues possibles grâce à une
subvention éducative sans restriction de:
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D'autres affections peuvent être améliorées ou prévenues grâce
aux probiotiques pour enfants :

Formulations de probiotiques

Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles les probiotiques peuvent être bénéfiques pour votre enfant, mais vous devez
vous assurer qu'il prend le bon produit, pour la bonne raison. La CDHF recommande de consulter un professionnel de la santé
de confiance pour s'assurer que le produit probiotique que vous choisissez est sans danger pour votre enfant.
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