Le syndrome de l'intestin irritable (SII) chez les femmes
Pourquoi c'est différent et comment le gérer

e Les femmes sont jusqu'a deux fois plus
susceptibles de souffrir du syndrome de
l'intestin irritable (SII) que les hommes.!

e Le soulagement du syndrome de l'intestin
irritable est possible - grace a des soins
personnalisés et de soutien qui tiennent
compte de l'ensemble de la personne.

Pourquoi le syndrome de l'intestin irritable est plus fréquent chez les femmes:

e Influence hormonale?
e Laprogestérone ralentit la ' o
=" digestion
e les cestrogeénes ont un impact sur
la sensibilité et l'inflammation

Ce a quoi ressemble le SCI chez les
femmes:
e Constipation dominante (IBS-C)
e Symptdémes associés :
e Douleurs pelviennes
e Fatigue
e Reégles douloureuses
e Chevauchement fréquent; 40 % des femmes

souffrant d'endométriose sont également
atteintes du syndrome de l'intestin irritable

Le pouvoir de l'autodéfense :
e Tenez un journal des symptdmes et des regles

B e Envisagez une application de
suivi, notamment l'application
"MyIBS" du CDHF.
e Posez des questions, demandez des tests,
sollicitez un deuxieme avis
e Rappel: "Tout n'est pas dans votre téte"

Consultez votre médecin si vous avez:

Perte de poids inexpliquée
Sang dans les selles

Anémie
Vomissements
Antécédents familiaux de MIl ou de cancer colorectal
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e Déclencheurs menstruels®

50 a2 60 % des femmes
signalent une aggravation du
SCI pendant les regles

=)

Régime pauvre

Bon sommeil,

e Laréponse au stress est
W 4 ¢ différente ; elle ralentit
la digestion et rend
l'intestin plus sensible a
la douleur

DIAGNOSTIC ET DELAIS :

Délai moyen : 6,6 ans pour le diagnostic* Q
e Raisons: stigmatisation, rejet, chevauchement des
symptémes
Criteres de Rome IV pour le diagnostic
‘e Concentrez-vous sur les symptomes tels que la
fréquence des selles, la douleur et l'aspect des selles
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Cette information a été rendue possible grace a une
bourse d'études sans restriction de la part de :
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