De quels nutriments les enfants ont-ils SL2HF
besoin ? Guide a Uintention des parents sur les protéines,
les fibres, le calcium, les probiotiques et plus encore

LE SAVIEZ-VOUS?

Les enfants ont besoin de plus de calories, de protéines et de micronutriments par livre de
poids corporel que les adultes pour assurer une croissance et un développement sains.
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FIBRE CALCIUM + VITAMINE D
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Les fibres sont un nutriment important qui Ces deux éléments agissent de concert pour
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Aliments riches en calcium :

e Favoriser la satiété

e Produits laitiers
e Lait de soya et d’avoine enrichi SNIDMNS
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Le fer est un minéral essentiel qui contribue au probiotiques pour les enfants
transport de U'oxygene dans tout le corps et peuvent inclure :
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Pour lire l'article complet, allez sur: https://cdhf.ca/fr/de-quels-nutriments-les-  Cette ressource a été rendue possible grace a une “
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